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BR-1015 Balanc¢ni deska

Upozornéni:

Pred pouzitim rozlozte na rovném povrchu:

1.

2.

Balance na jedné noze
Bilance sedéni

Push-Up - zvednuti

. Drep

Rozpéti na jedné noze
Drep na jedné noze

Délény drfep



SK:
Balanc¢na doska -1015

Upozornenie:

Pred pouzitim rozlozte na rovhom povrchu.

1.

2.

Rovnovaha na jednej nohe
Bilancia sedenia

Push-Up - zdvihanie

. Drep

Rozpatie na jednej nohe

Drep na jednej nohe

. Deleny drep



